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Annomaunus. B paGome paccmampupatormcst ocobennocmu Haunonaabroi kyx-
nn, komopas cocmapasierm yacmb kyabmypnoro, ncmopuueckoro n oduiecmpennoro
nacaeans Mcnanun. [Mo aannbim FOHECKO, cpeansemnomopckast anema, komopas
SABASICITICSl OCHOBOW ucnanckoit racmponomun, O0bira precena B cnucok mupopbix
nemamepunaArbnbix pocmogannii yearopeuecmpa. Ocoboe BHUMAHNE YACASICITICY IMpa-
Annmonnbim O0Aropam pasanutibix abmonomnbix cooGuiecmsp, B komopbix coxpans-
I0Imcs cpoun mpaanuun m oobiuan. B cmambe nepeuncaenbr ocrnobpnbie GAl0Aa na-
unonaabnoit kyxnn, komopbie mnpoko nssecmubr aareko 3a npeaecramu Mcnannuy,
n odbgacnaemcsa nponcxokAenne MX Haspanmnil. 3Hanue MpaAunlvii HalmonaAbnoii
kyxnn - amo npoapaenne ypakenug k cmpane m €€ HapoAy, CINPEMACHUE Ayullle
nayuuinb ero ncmopuio n nonsiimb ocodennocmun naunonarbnoro xapakmepa.

Kawouesbie caopa: Vcnanug, naunonaabnasa kyabmypa, ncnanckasa nanmonaab-
nas kyxns, cpeansemnomopckasa anema

Tell me what you eat, and I'll tell you where you are from:
Spanish cuisine as part of national culture

Abstract. The article deals with the peculiarities of national cuisine, which is a part
of the cultural, historical and public heritage of Spain. According to UNESCO, the
Mediterranean diet, which is the basis of Spanish gasironomy, was listed in the world’s
intangible heritage of mankind. Special attention is paid to traditional dishes of various
autlonomous communities, in which their traditions and customs are preserved. The
article lists the main dishes of national cuisine, which are widely known far beyond
Spain, and explains the origin of their names. Knowledge of the fraditions of the
nalional cuisine is a manifestation of respect for the couniry and its people, the desire
to better study its history and understand the features of the national character.

Keywords: Spain, national culture, Spanish national cuisine, Mediterranean diet

Koraa peub 3axonut 06 McnaHuu, moxanyii, omHa U3 MEePBbIX aCCOLMALINI, KOTOpasi BO3HUKAET
Yy MHOCTPAHIIEB, CBSI3aHa C KJIIOUeBbIMY KOHLIENITAMU, TPAAULIMOHHO aCCOLIMMPYEMBIMU C 3TOM CTpa-
HOIi: huecTa, Koppuaa, COJHIIE, 11000Bb, (prameHKo [1; 2]. OnHaKo B cTaTbe HaM ObI XOTEJIOCh OCTaHO-
BUTbCS MOAPOOHEE HA OCOOEHHOCTSIX UCITAHCKOM KYXHU, MIOCKOJIbKY FaCTPOHOMMUSL SIBJISIETCSI HEOTh-
e€MJIEMOIi YaCThIO HALIMOHATLHOM KYJIBTYPHI M IPKOM XapaKTePUCTUKON MEHTAIUTETA UCTTAHIICB.

HanuoHanbHas KyXH 3aKJI04aeT B ceOe OnmpeaeIEHHYIO CUCTEMY KOJJIEKTUBHBIX ITPeACTaBICH U
O MUILEBBLIX TPAAULIUSIX CTPAHbBI, B KOTOPYIO BXOASIT OCHOBHBIE 0J110/1a, C KOTOPBIMU aCCOLIMUPYETCS
KYXHsI TOCyIapCTBa, MHBIMU CJIOBaMU, 0J110[a-peIpe3eHTaTUBbI, a TAKXKE IMIPOAYKTHI, crieliudrudecKue
IJIS KOHKPETHOUM MecTHOCTU. OCOOEHHOCTH HAIlMOHAJBHOTO XapaKTepa MOXHO 10 KOHIIA TOHSTh,
TOJILKO Y3HaB, YTO U KaK eIsIT MeCTHbIe XXuTesin. Kurenu McnaHuu odeHb JT00SIT MOKYIIATh U 3HAIOT
TOJIK B XOopoliei eae. HamoMHuM 3HaMEHUTYIO IIMTATy U3 6eccMepTHOro npou3sBeaeHus CepBaHTeca:
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«B HekoTopoMm celie JlaMaHUYCKOM, KOTOPOT'O Ha3BaHWSI Y MEHsSI HET OXOThI MPUIOMUHATh, HE TaK
JIaBHO XXWJI-ObLJI OAUH U3 TEX UAAJIBIO, Yb€ UMYIIECTBO 3aKJI0YAeTCs B (PaMUIBHOM KOITbE, IPEBHEM
LIUTe, TOlllel Kiassue u 6op3oii cobake. Onbsl, Yallle ¢ TOBIAMHON, HEXeNU ¢ GapaHUHOM, BUHETPET,
MOYTH BCErna 3aMEHSIBIIUI eMy Y>KUH, SMYHULIA C CaJIOM 10 cyb60oTaM, yeueBur1ia Mo MITHUIAM, I'O-
JyOb B BUJie 100aBOYHOIO 0J10/1a IO BOCKPECEHbSIM, — BCE 3TO IMOIMJIONIAJI0 TPY YETBEPTU €T0 J0XO0-
IoB...» [3, c. 8].

Tak HaumHaeTcs nmopecTBoBaHue o Priiape [leyanbHoro O6pa3a. ABTOD B IMEPBLIX e CTPOKAX CBO-
€ro pomMaHa pacKpbIBaeT TpaauLMOHHBIN pannoH Joxn Kuxora JlamaHuckoro, Heb60Oratoro I1BOpsIHMU-
Ha, xusuero B XVII cToneTnu, KOToOpblii, HECMOTpPSI HA CBOIO Xy100y U MYCTOMU KOIIEIEK, TH00UI ITo-
Kymath. [TomuepkHEM, uTo co BpeMéH CepBaHTeca MpuBbIUKY MTOTOMKOB loH KuxoTa uameHunucs He
CTOJIb 3HAUUTEbHO, a KYJIbT €/1bl TOIIEPXK M BAETCS TaK Xe TIIaTeJbHO, YTO U BO BpemeHa CepBaHTeca.

Hcnanus, rocynapctBo 17 aBTOHOMUI, HA TEPPUTOPUU KOTOPOIO JIIOAM TOBOPSIT Ha YETHIPEX
JIUTEPATyPHBIX sI3bIKaX, OTIMYAETCsl OOJIbIINM pa3HOOOpa3neM Kak B reorpacnyeckom, Tak U B IT-
HO-HaIlMOHAJIBHOM acriekTe. MicmaHus pasnesieHa Ha 0ojiee yeM JAeCSITOK PErMOHOB, OTJIMYAIOIIMXCS
TPanuLIMSIMU, KYJIbTYpPOii, OObIYasIMU U SI3BIKOM. DTU pa3inyums paclipoCTpaHsIOTCs U Ha KyxHio. Ho
HE3aBUMCHMO OT 3TOTO MCIIaHCKYI0 HAllMOHAJIbHYIO TAaCTPOHOMMIO XapaKTePU3YIOT TPU HEMTPEMEHHBIX
YCJI0BHUSL: YTOOBI OBLJIIO BKYCHO, YTOOBI OBLJIIO MHOI'O M YTOOBI OBLJIO pa3HOO0Opa3Ho [4].

B cuny ucropuueckux ocobeHHOCTe (hopMUPOBaHUS M Pa3BUTHUS MCIAHCKOTO rocyaapcTBa —
HMcnaHust mepexuyia HECKOJBKO KPYIHEWIINX 3aBOEBAHUU: PUMCKOE, BECTIOTCKOEe M apabckoe —
HCTaHCcKas KyXHsI HEOJHOKpaTHO Obljia TToABEepKeHAa YyXKoMy BausiHU10. Habop mpoayKToB u3MeHsIJI-
Csl U TIOTOJIHSIJICS HE TOJIBKO C MPUXOJIOM pa3IMUHbIX 3aBOeBaTesieil, HO U mocje oTKpbiTus HoBoro
Cseta Xpuctodopom Kosymoom B 1492 1., 4T0 caesaio UCIIaHCKKUE KyJIMHAPHbIE TPAAUILIMU el OoJiee
oorarbiMu. OT ApeBHUX puMJsSH McnaHus «yHacleaoBaia», K IpuMepy, TpaaullMIo BblpallluBaHU S
OJIUB U TIPOM3BOACTBA OJIMBKOBOI'O MacJja, a OT apaOCKMX HAapOAOB, KOTOPbIE IMTPOXMUBAIN HA TEPPU-
TOpUU CTpaHbl B iepuoa 711— 1492 rr. MHOXXECTBO HOBBIX MPOAYKTOB: PUC, LIUTPYCOBBIE, aPTUIIIOKH,
MUWHAaJb, apaXUC U Pa3IUUHble TPSIHOCTU U CIIEIMU: TMUH, Ty IIHAILY, PO3MapHH, MAIPUKY, TBO3IUKY
U, KOHEYHO, 1adpaH, KOTOPbII cuMTaeTCsl KOposieBol Bcex crietinii. CinoBo «imadpaH» Tpou3oIiao OT
apabCKoro azafirdn 4To TIepeBOAUTCS KaK «KENThI». MIcIob30BaHUe 3TOM MPSIHOCTU TTPpUAAET OII01y
HETIOBTOPUMBbI SPKUI OTTEHOK.

bnaropaps Xpucrodopy KonymOy, palinoH KUCIaHLIEB, a C UX TOMOIIbIO M OCTaJIbHBIX €BPOIIEHIIEB
MOMOJHUJICS TTOMUA0paMHU, 606aMu, KabauKaMu, KapTodesaeM, Y4eCHOKOM, 1I0KOJIaIoM, TA0aKOM.

B Anpanycuu, HaXomsIIIecs o COCENCTBY C aDPUKAHCKMM KOHTUHEHTOM, OYeHb BEJIMKO apabcKoe
BJIMSIHUE: Beb UMEHHO B AHAaJycuu apaObl 3aiepKairch Ha 10Jrue BoceMb BeKoB. CaMoe 3HaMeHU-
Toe Oomtono tora Mcmanum — racmavo. (4ci. gazpacho). I'acrmayo — 3TO XOJIOAHBIN CYIT U3 TIOMUIOPOB
¢ 1o6aBJIeHMEeM OBOIIIeH, MPSTHOCTE! 1 0JIMBKOBOTO MacJja. Korma-To racrnayo Ha cToJie UCIaH11a ObljIo
MPU3HAKOM 0ECTIPOCBETHOI 0€MHOCTU — €TO €M T€, KTO B IIPSIMOM CMbICJIe TiepeduBaJics ¢ xjeba Ha
Boay. Eciiu K aTOMy 106aBUTh €1 MOMUI0PHI, KOTOPBIMU ILIEIPO OlapeHa MeCTHasl 3eMJisl, — BOT BaM
U racrayvo. A Tenepb 3TO OJII0A0 BXOAUT B MEHIO JIydIIuX pectopaHoB. CloBo gazpacho B NCTIaHCKOM
pPa3roBOPHOI peuu SIBIISIETCS CMHOHMMOM TaKMX CJIOB, KaK mezcolanza, batiborillo, revoltijo — «mema-
HUHAa, OeCIopsIoK, MyTaHW1a». Beab B MUCKe, B KOTOPOI TOTOBSIT racrauo, IpOMCXOIUT TO Ke caMoe:
MPOTEPTHIE OBOLIM MEePEeMeIIMBAIOTCA U 3alpaBasIIOTCS OJIMBKOBBIM MacjoM. MMlHoraa B Hero no6as-
JISTIOT XJIEOHBIE TPEHKHU U TIOCBITIAIOT MEJIKO HapyOJeHHBIM siiiioM. B Manare B racrayo 100aBisiioT
rpeukue opexu. Mcrnojb3oBaHue opexoB B OJ110JaX — 3TO YMCTO apabcKasi TpaaluliMsi, KOTOPYIO Tepe-
HsaM kxutenu oxHoi Mcrmanuu. EcTh Bepcus, 4To ¢lioBO gazpacho — 3TO U3MEHEHHOE MocapabamMu
(Mocapabbl — XpUCTHaHe, TPOXKBAIOIIMe HA TEPPUTOPUM MYCYJIbMAHCKUX rocyaapcTB B McrnaHuu)
JIPEBHEPUMCKOE CJI0BO, 0003HAUAIOIIEe «IIePXOTh, CTPYMbsI, OCTaTKW». OCOOEHHO BKYCEH Tacrayvo Jie-
TOM — B XKapy B HEro 100aBsII0T KYOUKU Jibjla, U TO OJIIO0 XOPOIIO YTOJISIET XKa XK 11y.

BusuTtHas kapTouka uctroprueckoii oonactu Actypus — ¢abdana (ucim. fabada) — ryctoii cym u3 0e-
JIOM pacosiu ¢ BEeTYMHOM 1 Koyibacoil. B ucrmaHCKOM KyXHe UCoab30BaHKe 0000BBIX — (pacojiu, ropoxa
1 OCOOCHHO YEeUEeBMIIBI — SIBJISIETCS OUYeHb pacnpocTpaHEHHBIM. Ha3zBanue 6i1roga — dabama — mpo-
M301ILJIO OT acTypuiickoro cioBa fabes, ob6o3Hauawiero dacoyib. Ocoboro BHUMaHUS 3aCAyXKHWBaOT
MIPEBOCXOIHBIE CHIPHI M CUIP, AMITaHaAacC (UCI. empanadas) — MAPOXKHU ¢ hacoyiblo U MsicoM. MHorue
MPeanoyuTaoT PhIOy MO-acTypUCKHU (Tpecka WM HaBara, BBIMOYEHHbIE B O€JIOM BUHE U MPUITPaB-
JICHHBIE TEPTHIM IIIOKOJIAJIOM, IIIAMITMHbOHAMM, MOJIOTOM I'BO3AMKON, KOPUIIEH, COJIbIO U TIEPLIEM).

Pa3zHooOpa3Ha 1mo accopTUMeHTy KyauHapus ceBepa Mcnanuu. B Ianucuu, oKpyXEHHOU ¢ TpEX
CTOPOH MOPSIMU U OKEAHOM, TOTOBSIT 0J101a U3 PHIOBI M1 MOPEITPOAYKTOB. DTO U JJAHTYCTHI, U MOPCKHUE
€XU, ¥ MyJbna (OCbMUHOT), U CapAWHbI, KOTOPbIe HAHU3bIBAIOT HA TOHKHE MaJIOYKU U KOTITAT Ha 00y~
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BaeMOM BeTpoM OpeBHbIIIKe. Penkuii 06en 06xonuTcst 6€3 ppIOHOTO CyIla, KOTOPbII raJuCUIIbl Ha3bl-
BalOT «<MOPCKMM aKBapuyMoM» (UCIL. pecera maritima), moapa3ymeBasi IIpu 3TOM pa3HOoOpasue 1apoB
MOps1 Ha TapeJike. MopenpoayKThl U3 ['alucuu U3BECTHBI HE TOJIBbKO BO Bcelt UcmaHnu, HO U B MUPE.

Camoli u3bICKaHHOU pernoHajbHOU KyXHel Mcmanum npuHsATO cuuTaTh KyxHio CtpaHbl backos.
DTO 1 HEe YAUBUTEIBHO — Be/lb B HEil coueTaloTCsl UCTIaHCKKE U (hpaHIly3CKUe KYyJIMHAPHbIE TPAIULIUU.
DTa KyXHS CIIaBUTCS TAKUMU OPUTHUHAJIBHBIMHU OTI0TaM1, KaK MapMUTAKO (MCIT. marmitaco) (rycroit
CyIl U3 TYHILIA ¢ KapTodesem); YaHTyppo (UcTl. changurro) (MOJLTIOCKU ¢ KpabaMM); KapakaTulia B Uyep-
HUJIBHOM coyce (UCIIL. chipirones en su tinta). Oco00li M3BECTHOCTb MOJb3YETCs TpecKa B YECHOYHOM
coyce (ucn. bacalao al pil-pil); maBHUKY MOpcKoii mykKu (uch. Kokotxas); IpUroTOBIIEHHBIE OCOOBIM
CIIoco00M MOPCKHUE VIUTKM (UCII. caracolillos inu karakelas); orpoMHBIe KOTJISTHI U3 TOBIANHBI HA TPU-
ne (uct. chuletones de buey) n BKycHelilIe MajJbKu yIps (UCIL. angulas) ¢ 4eCHOKOM U TieplLieM YMJIN.
Backu — B GONBIIMHCTBE CBOEM KPECThIHE-CKOTOBOABI — MPU3HAHHBIE MAacTepa U3TOTOBJICHUS BbI-
COKOKaUeCTBEHHOI BETYMHBI U OBEUbETO ChIpa.

J sl MCaHCKOM KYXHU IMTPUBBIYHO MEIIATh BCE BMECTE B OMTHOM TOpPIIKE, [TOTOMY YTO PaHbIIIE OC-
HOBHOe HacesieHne McnmaHuu Xujio 10BOJbHO 6en1HO. O06 3TOM rOBOPUT TOT (hakT, UYTO OUYEHb MOMY-
JISPHBIM OBIJIO M OCTAETCS OJII0M0, KOTOPOE TaK M HA3BIBAETCS: «B OMHOM TOpPIIKe» (UCII. en una olla)
— MUIIA KPECThSITHCKOI'O MPOMCXOXICHM S, OMHOBPEMEHHO SIBJISIOIIASICS TIEPBBIM 1 BTOPBIM OJIIOIOM.

KaranoHust ¢ maBHUX TOp UMeeT TecHble cBsI3u ¢ HOxHoit @paHuueit u Utanueii, mostomy daH-
Ta3usl KaTaJOHCKUX MOBapoOB He UMeeT rpaHu1l. OCHOBY MHOTUX TJIaBHBIX OJIIO/I COCTAaBJISIET ONWH U3
YeThIPEX COYCOB: copUTO (UCII. Sofrito) M3 yecHOKa, TOMATOB JiyKa, Teplia 1 3eJeHu; camdanHa (1crl.
samfaina) U3 ToMaToB, Ileplia ¥ OaKjIakaHOB; MMKaaa (UCIl. picada) U3 YeCHOKA, 3€JIECHU U XKapeHOTo
MUHIAJs; anu-oau (uc. ali-oli) N3 4ecHoOKa ¢ 0JIMBKOBBIM MacjioM. JItobuMoe 0110710 KaTaJoOHIIEB —
xapkoe (ucn. cazuela). llonynsipusl B KaTanoHuu v apoMaTHasi yxa U3 MOPCKOTo uepTa (Kat. suquet de
peix), v pary 13 CBUHOM roJIOBbl M CBUHBIX HOXEK (KaT. cap-i-pota).

BaseHcusi — 3T0 TeppUTOPUSI 3HAMEHUTBIX OJtoa U3 puca. UMeHHO 3[ech BaJeHCUNIbI TOTOBSIT
M3BECTHYIO HAa BeCh MUP IadJibio (UcIl. paella), KOTOPYIO CYMTAIOT CUMBOJIOM CBOEIO PEruoHa M, 1o-
Xaayi, Bcell UCTTaHCKON KyXHU. DTO 0100 U3 puUca, MOAKpallleHHOro madpaHoM, ¢ 100aBJIeHUEM
MOpPENpPOAYKTOB, OBOIIEH, KypPHUIlbl, KOJI0AChI, OJJMBKOBOIO MacJia U T. 1. [1asabst — KaTaJoHCKOE CJI0-
BO, KOTOPOE IMPOUCXOIUT U3 CTApOro hpaHIly3CKOro cjioBa “paelle”, KOTOpoe B CBOIO Ouepeb BOCXOAUT
K JJaTUHCKOMY “patella”, 4TO 3HAUUT «CKOBOpOJa». BajieHCUIAIIBI MCTIONB3YIOT CJAOBO TadJIbs s Ha-
3BaHUSI HE TOJbKO CaMOro 0J1t0/1a, HO U JUJISl BCEX BUJOB KacTpioyib. OnHaKo B 6oJbliieit yactu McnaHuun
1 B cTpaHax JIaTMHCKON AMepuKHU MOCyay ISl IPUTOTOBJICHU S Ma3Jibu Ha3biBaloT “paellera”. Kopo-
JneBcKkas McraHckasi AKageMusi, KOTopas CJAenIuT 3a coO0eHeM HOPM UCTTAHCKOTO sI3bIKa U €ro Y-
CTOTOM, IOTyCKaeT MpUMEHEeHHE 000X CJIOB.

Cyl11ecTByeT MOMyJsipHasi, HO He TOUHAas TMI0Te3a O TOM, YTO CJIOBO Ma3Jibsl MPOUCXOAUT U3 apald-
CKOro cJioBa “bagiyah” — «0CTaTKW», IOTOMY YTO Cpeau apabCKUX MOPSIKOB ObIJIO MPUHSITO HE BHIOpa-
ChIBaTh €1y, a 00bENUHSATD U MepeMeINBaTh BCE, YTO OCTAJIOCH OT MPEAbIAYIIEi Tpamne3bl.

EcTb u npyrue nereHibl, 00bSICHSIONIME TTOSIBJICHUE T1a3J b1 Ha BOCTOYHOM Tobepexxbe Cpennsem-
HOro Mops, B Tak Ha3biBaeMoM JleBaHTe, B XVIII B. OgHa M3 HUX, HaIpuMep, IJIACUT, YTO Ma3JIbl0
«n300pesa» 6eqHOCTh. HeboraThelit ncrmaHCcKUi pplOaK, MOAXKUAASI B TOCTH CBOIO BO3JIIOOJIEHHYIO, CO-
Opaj Bce MPOAYKThI, KOTOPbIE HALLJIUChH B IOME: pUC, 1adpaH, YeCHOK U TO, UYTO MPUHEC HEBOM, —
U MMOTYIIUJ Bee BMecTe. Tak MOosSIBUIOCHh N3BICKAHHOE OJII00 «IJ1sT Heé» (McIl. para ella) niau masibs.

Ewmg onHo 611010, KOTOpOE rOTOBUTCS B CMielIMaJbHOM ropliiKe U Ha3BaHKMe KOTOPOT'o MepeBOAUTCS
KaK «BapeBO», — 3TO KOCUIO (MCII. cocido). DTO T'yCTO# CyI M3 TYPEILKOTO TOpoxXa C OBOIIAMU, MSICOM
u Konmu€éHocTsaMu. Ilo cyTu, 3To ABa Oar01a B OIHOM — IlepBoe U BTopoe. [louTn B Kaxaoi obiactu
HMcranuu nmeeTcs CBOM pelenT KOCUI0, OMHAKO HanboJjiee paclpoCTpaHEH U U3BECTEH MaAPpUICKU
BapuaHT (UCIL. cocido madrileio).

TunuyHbIi MagpUACKUI 3aBTPaK — 3TO Yyppoc (uct. churros). HazBanue churros noiiso ot churra
— «rpy0ast mepcThb, UCMaHCcKas IOPojia OBELL C IPYOOil IEPCThIO». [IeJ10 B TOM, YTO 3TOT AecepT NpULY-
MaJIi UCMaHCKUE TTACTyXU, KOTOPbIE XOJOAHBIMU HOYaMHM XOTEJIU Yero-HUOYIb TOPSYEro 1 CIagKoro.
K Tomy Xe uyppoc ObLIO JIETKO XapuTh B CKOBOPOAKE Ha OTKPBLITOM orHe. Yyppoc — 3TO XapeHble
KOJICYKHU M3 3aBapHOTO TeCTa. DTO TPAIUILIMOHHOE 0JI10[10, KOTOPOE TTOJAI0T K 3aBTPaKy B JII0OOM Kade,
TOTOBST AOMa.

HMcnaHckuit TyppoH (MCH. furrén) — Hyra ¢ opexaMu — HEIpeMeHHOe OJII0A0 POXKISCTBEHCKOIO
U1 HOBOT'OJTHETO CTOJIa, U3bICKAHHAS CIal0CTh, CEKPET MPOU3BOJACTBA KOTOPOI 1OCTAICS UCTIaHIIaM OT
apaboB. DTO elIe OAMH IIeneBpP, MPOCIABUBIINKM HAIIMOHAIbHYIO KyXHI0. [IpakTuuecku Bce peLenTh
MPUTOTOBJEHU S MMUPOXHBIX C MUHJAJIEM U MaplIMIIAHOM 3aMMCTBOBAaHbI Yy MapOKKaH1eB. Tpaauiiu-



o4 HBEPOAMEPHRAHCKUE TETPALIH BbINYCK 1(19] 2018

OHHBI UCMAHCKUT TYPPOH MPOU3BOAUTCS U3 MPOAYKTOB CAMOI'O BHICOKOTO KauecTBa — MENa, SUIHO-
ro 6eyika v 60JIBIIOr0 KOJUYECTBA AYIIUCTBIX OPEXOB. ACCOPTUMEHT TYPPOHA 3HAUUTEIBHO PacCIInpsi-
€TCsl — TMOSIBJISIIOTCSI HOBbIE BUJIbl 9TOM CJaIOCTU C II0KOJIaIOM, CyXO(PyKTaM1 U BO3AYIITHBIM PUCOM.
Bkyc TyppoHa — 3T0 ciiagKoe MpeaBKyLIeHUE CYACThs U PAAOCTH B POXACCTBEHCKYIO HOUb, XKEJaHUE
MPUOTKPHITH IBEPH B BOJIILIEOHYIO CKa3Ky C BAHUJIbHBIMU CHAMU U CaXapHbIMU HaJeXKAaMU.

T'oBOpsT 00 MCTAHCKMX KYJMHAPHBIX TPAAUIIMSIX, 0COO0 XOUEeTCSI OTMETUTh 3HAMEHUTHIN OObIYait
JEeJUTh C APY3bsIMU 32 pa3roBOpaMu, nepemMeniasicb U3 OIHOro 6apa B Ipyroi, «ramnacs (UCI. fapas) —
TPpaAULIMOHHBIE pa3HOOOpPa3HbIE JIETKUE 3aKYCKU, KOTOPhIE MONAI0T K BUHY MY NTUBY. Bo MHOrMX uc-
MaHCKMX Oapax Tarmac MpUHOCST OecIJIaTHO KJIMEHTaM, KOTOpble 3aKka3aan HanmuToK. OnHa u3 caMbiX
MOMYJISIPHBIX 3aKYCOK — KYCOUKHM OaKkJiaxkaHa, 00KapeHHOTro B MEe. DTO TUMMMYHO apabcKoe 0JI110/10.
Mén Havyanu ynotpebsiTh 3a/10Jr0 10 MOSIBJEHUS caxapa, U Havyasjlo ero MCroJjib30BaHUS TepsieTcs
B JAJIEKOM ITPOIIJIOM.

CylllecTByeT He OJlHA BepCHs TMOSBICHUS TPAIULIMU «Talac». paHbIle CTaKaHbl C BAHOM U ITMBOM
HaKpbIBaJIM MaJICHbKUMU TapeIouyKaMHu (10 APyToi BEpCUM KyCOUKaMU XJjieba Uiy BETYMHBI) 115 3a-
LIUTHI OT MYX, 3aT€M B TapeJOYKM HayajJu OecriaTHO HaKJIaJblBaTh OCTPbIe 3aKYCKU, BbI3bIBAIOILIIUE
3KaXK Iy, YTOObI HApOJ 3aKa3bIBaJl elE HAMUTKU. M TOCTerneHHO «Tanac» mpeBpaTUINCh B HEOTheMJIe-
MY10 4acTbh UCITAHCKOT0 00pa3a xKu3Hu. Bo Bcex Kade 1 pecTopaHUMKaX MOXHO YBUIETh 00JIbIIIOE pa3-
HOOOpa3ue 3TUX 3aKYCOK — KOJ0acoK, ChIpOB, BETUMHBI, CalaToOB, OJIUBOK. BeipaxeHue «ir de tapas»
03HAYyaeT He CTOJIbKO MEePEeKYCUTh, CKOJBKO MOOOIIAThCS C APY3bSIMU, XOPOILIO TPOBECTH BpeMs U 00-
MEHSTBCS TOCTACIHUMU HOBOCTSIMMU.

Ho, noxanyii, rmaBHasi KyJMHapHasi «<BU3UTHas KapTouka» MIcmaHUu — 3HAMEHUTBIN MSICHOM ne-
JINKATeC XaMOH (UCII. jamon) — ChIPOBSICHBII LIEIMKOM CBUHOM OKOpOK. [Tpon3BonuTCsS OH 1o 0c060it
TEXHOJIOTUU MPAKTUYECKU BO BCEX MCMAHCKUX PEruoHax, UcKjtuas rnodepexbe. CHayajla CBUHbU
>KMBYT Ha CIiellMaJbHBIX BBITOHAX, II€ TUTAIOTCS UCKJIIOUUTEIBLHO 3eJIeHbIO 1 XKeayasMu. [Tocie y6os
CBUHbBU €€ 3aJJHUe HOTU JBa-TPU JHS BBIMAUYMBAIOTCS B COJEHOM pacTBOpE, Aajiee MoJ MPEeCCOM Bbl-
SKMMAaeTCs BCSI XKUAKOCTh, a 3aTeM OYAyIINii OKOPOK BbIAEPXKHUBAETCS B CYyXOM IMPOXJaJHOM MeCTe, 10
BO3MOXXHOCTHU B OTpOrax rop, OT OJIHOTO roja a0 Tpéx jeT. [Ipu BcéM pasHOOOpa3uu COPTOB XaMOHA UX
MIPUHSITO ICJIUTh Ha IBa BUJA: 60Jice pacpoCTPaHEHHBIM U TOCTYITHBIN — XaMOH ceppaHo (WCIIL. jamon
serrano) v 6oJiee pedKMii 1 JOPOroil — XaMOH MOepuKo (UCIL. jamon ibérico). XaMOH IOJA0T Hape3aHHbI-
MU TOHYAWIIMMU MOJYITPO3pavyHbIMU JIOMTUKAMU B KayecTBe Tarnac. BKyc u apomaT xaMoHa HEemo/I-
paxkaem u, Kak roBOPSIT UCMaHIIbl, CPABHUM TOJIbKO C ...XaMOHOM. Ha nmpoTsi>keHUuM MHOTMX BEKOB OH
SIBJISIETCSI HEMTPEB30MAEHHBIM FAaCTPOHOMUUECKUM IlegeBpoM McrmaHum.

3HaHue TpaAulMii HALIMOHAJBHONW KYXHU SIBJSIETCS MPOSIBJCHUEM YBaXkK€HUS K CTpaHe U €€ Ha-
pony, a TIpeHeOpexkeHUe MMM MOXET IMOCHYXUTh MOBOIOM i HEITOHMMAHUS WU Jaxke OOUIbI.
B cBoéM 3ameuarenbHOM pomaHe «CMeHa Kypca», IIOBECTBYIOIIEM O COOBITHUSIX TPakIaHCKOM BOW-
Hbl B Mcrmanum, ero aBrop M. Mnanero CucHepoc, reHepaa-pecnyoanKaHel, KOMaHIOBaBIINI HC-
MaHCKOW aBUAllUel, TPUBOIUT JIOOOIMBITHBIN MPUMEp, MOATBEPXKIa0IIUI 3Ty MbICJIb. Paccka3biBast
0 XeJIJAHUU OT AYILIH MOOJIarogapuTh PyCCKUX JETYMKOB 32 UX TTOMOIIb U TIOAIEPXKKY, aBTOP OMUCHI-
BAeT, KaK OH PEelInJI YTOCTUTb X CAMbIM BKYCHBIM, Ha €T0 B3IJIsi1, 0aCKCKMM OJI10JI0M — KaJbMapaMu
1 MajbKamu yrps (angulas), pa3goObITh KOTOPBIE B TSIXKeNeHIIMe BOEHHbIE THU ObLJIO I€JIOM COBCEM
HenpocThiM. Ho oM H JTU1Ib BUJ MaJIbKOB, KOTOPble HAIIOMHUJIU PYCCKHUM YePBSIKOB, IPUBEN rocTeit
B 3aMeIIaTebCTBO, KOTOPOE 0Ka3aJ0Ch HEBO3MOXHBIM CKPBITh: OHU TaK U HE PEIIUIUCH TTONPOo6o-
BaTh 3Ty eny: “... les invité a cenar, pensando en la comida tipicamente espaniola que podia ofrecerles, gracias
a las angulas y calamares, verdadero tesoro en aquellas circunstancias. Nunca olvidaré su cara de asombro y
repugnancia cuando vieron aquellos bichos nadando en una salsa negra y, al parecer, poco apetitosa para los no
iniciados. Miraban al plato y me miraban a mi, sin saber qué hacer y sin decidirse a meterles el diente. Tratamos
de explicarles que era una especialidad vasca muy apreciada, pero todo fue inttil, no pudimos conseguir que
los probasen... Cuando les pusieron delante las cazuelitas y vieron aquellos bichitos blancos con ojos negros,
los miraban alarmados, convencidos de que eran gusanos, y, sin esperar nuestras explicaciones, ellos mismos,
con una sonrisa bastante forzada, devolvieron las cazuelas a la mujer que servia. Total, que sufii el fracaso
culinario mds grande de mi vida” |5, p. 200]. 2Kenast 3armaguTh cBoo omnoKy, CucHepoc 1ocTaj Oy ThLIKY
KOHbsIKa, KOTOPYIO €My KOrJa-To rmogapuia XeMUHTY31 U KOTOPYIO OH OEPEr Kak CBSAIIEHHYIO PeJINK-
BMIO JIJIS1 0COOOTO cilyuasi, U MPeIJIoXK U BEITUTh M0 proMouKe. OJHAKO Tenepb MPUILIOCH YIAUBIISTHCS
€MY: BMECTO TOT'0, YTOOBI CMAaKOBATh IPATrOLIEHHbII KOHbSK, HACJIaXXAasICh KaXKAbIM TJIOTKOM, KaX 10
KarnesjabKoM, pycCKUe cpa3y HaluJiu cebe Mo 1eJIOMY CTaKaHy M BBIMUJIU BeCh KOHBSIK 3aJITIOM, «KakK
ecsiv ObI TO OBIJIO TOPLKOE JICKAPCTBO»: “Para tratar de atenuar la mala impresion que les habia producido
mi comida, mandeé traer una botella de un conac francés maravilloso que me habia regalado Hemingway y que
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conservaba como una joya. Hicimos varios brindis, agotamos la botella, y la cena termino bastante animada, a
pesar de su comienzo y de mi desesperacion al ver que los soviéticos, en vez de saborear aquel exquisito cofiac,
se bebian las copas de un trago, como si fuese un medicamento desagradable de esos que hay que tomar de golpe
para no notar su sabor” |5, p. 201].

Takum oOpa3oM, UCIaHCKasl HAllMOHAJIbHAsl KYXHsl YK€ He OJJMH BEK COCTaBJsIeT YacTh KYJbTYp-
HOT'0, ICTOPUUYECKOT0, O0IIECTBEHHOTO Hacaenust icnaHuu, oka3aBlilero BIustHUe Ha (G OpPMUPOBAHME
o0pa3a XM3HU e€ HApOJIOB Ha MPOTSXKeHUU Bceil ux uctopuu. IlpencrasisieTcss BaXK HBIM OTMETUTD,
yT1o B HOs10pe 2010 1. Mo MpeaIoKeHWIO UCITAaHCKOTO MPaBUTEIbCTBA «CpeaU3eMHOMOpPCKas» AUETa,
COCTaBJIsifollasi OCHOBY UCITAHCKOI TacCTPOHOMMUM, Obljla BKJIIOUEHA B CITMCOK MUPOBOTO KYJbTYPHOTO
Hacaeauss KOHECKO [6], B KOTOpBIi BXOAST YHUKAJIbHbIE HEMaTepyUalbHbIe TOCTOSHUS YesioBeve-
CTBa.

JNutepartypa / References

1. Acmaxoea E. B. [lpa3zgHUK B HallMUOHAJIBLHO-KYJIbTYpHOM MupoBunennu Ucnanuu // Becthiuk MITMUMO-YHu-
Bepcuteta. — M.: uzg-so MITMMO-Yuusepcutet. — 2014. — C. 285—298.

2. Acmaxoea E. B. Ucnanusg kak Mmetadopa. — M.: uzn-so MITMMO-Yrusepcurer, 2017.

3. Cepsanmec Mueeav de Caagedpa. «XuTpoyMHbIii nugansro Jlon Kuxor Jlamanuckuii» / [lep. H. M. JIro6umosa. —
M., 1954 r.

4. UcnaHckasi KyxHs. — M., DkcMmo, 2012.
5. Hidalgo de Cisneros, I. Cambio de rumbo (Memorias), 2 vols., Coleccién Ebro, Bucarest, 1964.

6. La dieta mediterrdnea, patrimonio de la humanidad Disponible en: URL: https://www.muyinteresante.es/salud/
articulo/la-dieta-mediterranea-patrimonio-de-la-humanidad] Fecha de consulta 23 enero de 2018.



